DROMRAPPORTEN 2026

Vi googlar inte det vi
drommer. Vi googlar
det vi inte forstar.

Fem fynd, baserade p& s6kdata fran Google och tidigare
publicerad dromforskning.

1 Drémmen vi nastan aldrig har googlar vi mest

2 Nar kriget kom till nyheterna kom det till drémmarna
3 Drommar gar att styra

4  Varje land har sin drom

5 Vi har slutat sdka svar pa vad vara drommar betyder

Oktober 2026

dromtyda.se



FYND 1

Drommen vi nastan aldrig
har ar den vi googlar mest

| drdmdagbodcker handlar var sjunde drom om skolan och var nionde om att bli
jagad. Tander dyker upp i en drém av 180 och ormar i en av 160. Anda &r det
tander och ormar svenskarna googlar mest.

Vanliga drommar googlas knappt. De ovanliga googlas mest.

Sa ofta drommer vi det Sa ofta googlar vi det
Andel av 1612 nedskrivna drémmar, procent Sokningar i Sverige, index dar tander = 100
Skola — 15,0 ingen matbar volym
sagad D 110 S
sex [N 44 s
Insekter, spindlar - 2,0 - 23
Flyga I 1,9 )1
Fala [ 1.4 ) 3
Ormar ' 0,62 — 52
Tander JJ 0,56 P 100

Kéllor: Mathes och Schred| 2014 (425 tyska studenter, 1612 drommar) och Google Ads Keyword Planner, Sverige, oktober 2022 till
augusti 2026.

Tander ar storst med bred Vi soker svar pa det vi inte kan Forskningen har inget svar om
marginal. Svenskarna soker 4 forklara sjalva. Den som jagas i téanderna. Bland 210 israeliska
ganger mer pé tanddrémmar an s6mnen behover sallan fraga studenter hangde tanddrommar
pa jagad, sex, fall och flygning vad det betyder. Dromforskaren ihop med spanningar i tander
tillsammans. Drommar om skolan  Claudia Picard-Deland i Montreal och kake vid uppvaknandet, inte
har ingen matbar sékvolym alls. har sagt samma sak: sdkningar med oro. Tolkningarna har skiftat

visar vad manniskor undrar 6ver, i tvtusen ar: skulder hos

inte vad de oftast drommer. Artemidoros, dod i Talmud, sex

hos Freud.
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FYND 2

Nar kriget kom till nyheterna

kom det till drommarna

Ryssland gick in i Ukraina den 24 februari 2022. Manaden efter var sokningarna
pa krigsdréommar tre till fyra ganger fler an normalt i Sverige, Danmark och

Finland.

Samma hopp i tre lander, samma manad

Sverige
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{ ]
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Sokningar pa drommar om krig per ménad, index 100 = snittet 2021. Norge har for f& sékningar pa krigsdrémmar for att Iasas. Vi antar att
monstret ar detsamma dar. Kalla: Ahrefs Keywords Explorer.

Det ar inte en svensk egenhet.
Kurvan har samma form i alla tre
landerna. | Finland l&g
sokningarna kvar pa tva till tre
ganger den normala nivan under
resten av 2022.
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Forskningen visar samma sak.
Efter jordbavningen i San
Francisco 1989 hade 40 % av
studenterna i omradet
mardréommar om jordbavningar,
mot 5 % i Arizona. Bland 1072
ukrainska studenter hosten 2022
hade 86 % haft mardrommar om
kriget.

Hotet tar inte 6ver drommarna. |
finska dromdagbdcker fran
pandemins forsta var handlade
12 % av drommarna om
pandemin. Verkliga hot syns
tydligast i vad vi soker efter och i
en mindre del av det vi drommer.



FYND 2, KONTROLLEN

I januari 2024 var det bara
svenskarna som dromde om krig

Den 7 januari 2024 sa ministern for civilt forsvar att det kan bli krig i Sverige, och
OB upprepade budskapet samma vecka. Svenska sékningar p& krigsdrémmar
mer an fordubblades fran december till januari. | grannlanderna hande inget
utdver det vanliga.

Bara landet som fick varningen reagerade

@ Vintern innan: december 2022 till januari 2023 M Vintern med varningen: december 2023 till januari 2024

+105 %
+100 %
+52 % +53 %
+50 % LB T L
I []
0% -
-8 %
Sverige Finland Danmark

Forandring i sokningar pd drommar om krig fran december till januari. Norge har for fa s6kningar for att l1asas. Kélla: Google Ads Keyword
Planner.

Januari ar alltid en stark Vintern 2024 brot Sverige Oron syntes pa fler stillen.
drommanad. Sokningarna okar monstret. Krigsdrommarna MSB:s webbplats hade 16
varje arsskifte. Vintern innan var Okade med 105 %, medan &vriga ganger fler besok an en vanlig
Ookningen 38 till 52 % i de tre svenska dromsokningar okade dag, och 38 % av svenskarna
landerna. med 15 %. Januari 2024 ar den uppgav dkad oro.
hégsta manaden for Skolskjutningen i Orebro 2025
krigsdrommar i hela syns daremot inte i sékdatan.

matperioden.
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FYND 3

Drommar gar att styra,
battre an de flesta tror

Den som bestammer sig for vad hon ska dromma om lyckas oftare an man kan
tro. Och mardrommar gar att skriva om.

Sju av tio dromrapporter namnde det forskarna bad om

Utan styrning |} 1,4 %

Genomesnittlig andel av varje deltagares dromrapporter som namnde trad, efter att ordet upprepats vid insomnandet. 13 deltagare med
styrning, 12 utan. Kalla: Horowitz med flera 2023.

5till17 %

av natterna gav en klardrom: 5 % utan
teknik, 17 % med en minnesévning vid
insomnandet. 355 frivilliga. (2020)

Mardrommar gar att skriva om.
Man ger mardrommen ett nytt
férlopp i vaket tillstand och &var
pé det. Den amerikanska
somnmedicinska akademin
rekommenderar metoden, och 15
kontrollerade studier visar en
medelstor effekt.

Vi googlar vad drommen betyder. Forskningen

55 %

har ndgon gang haft en klardrém, dar
man vet att man drommer. 23 % har
det varje manad. (34 studier, 2016)

Svenskarna ar nyfikna. Lucid
dreaming ar det nast storsta
dromsokordet i Sverige efter
dromtydning. Sékningarna har
minskat med 35 % pé tre ér,
mindre an dromsdkningarna i
stort.

ar battre pa att svara pa hur man andrar den.
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34 %

av 76 studenter dromde fram en
I6shing pa ett problem de sjélva valt,
enligt egen beddmning. Oberoende
beddémare fann 25 %. (1993)

Maten tror vi inte pa. Bara 5,5 %
av 1082 tillfrdgade sager att det
de ater paverkar drommarna.



FYND 4

Varje land har sin drom

Svenskar och norrman googlar tander. Finlandare googlar ormar och bjornar.
Och danskarna ar de som oftast undrar dver otrohet.

Andel av sokningarna pa dromteman, procent

Sverige Norge Danmark Finland
Tander [N 35 D ss D 23 /s
orm [N 18 R 15 S I 36
spindel [ B i e
otrohet [ B I - ]
Graviditet - - - .
psd [ I i I
gjorn [ | ) R 15

De tva storsta temana per land har siffra, det stérsta ar markerat. Andelar av sokningarna pa de vanligaste formuleringarna per tema.
Kalla: Google Ads Keyword Planner, oktober 2022 till augusti 2026.

Tander ar skandinaviskt. Danmark ar otrohetslandet. Finlandarna fragar mest. Per
Tanddrémmen star fér 35 % av Otrohet star for 17 % av invanare soker de ungefar 1,7
temasoOkningarna i Sverige och danskarnas temasokningar, mot ganger s& mycket som

38 % i Norge, mot 11 % i Finland. 10 % i Sverige, 8 % i Norge och svenskarna pé de har fraserna.
| Finland ar ormen storst, och 4 % i Finland. En finsk folklorist kallar
bjérnen tar 15 %. finlandare och islanningar

Nordens mest drompositiva folk.
Svenskarna minns drommar lika ofta som finlandarna: 61 respektive 63 % mindes en drém

varje vecka 2021. Men Sverige &r landet dar tron pa ndgot bortom ar svagast. 38 % av
svenskarna tror pé ett liv efter déden, lagst av alla Iander Pew Research métte 2024.
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FYND 5

Vi har slutat soka svar pa
vad vara drommar betyder

Pa tre ar har sokningarna pa drémtydning halverats i Sverige, Norge och
Danmark. Det ar den storsta forandringen i hela materialet, och den galler nastan

alla dromsokord.

Sokningarna pa dromtydning har halverats i tre av fyra lander

Sverige Norge Danmark
150
1o \
50 ® [ ]
-53 9 -49 %
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Finland
4
-13 %
(]
-48 %
aug 2026 sep 2023 aug 2026

Sokningar pa landets huvudterm for drémtydning, glidande tolvmanaderssnitt. Index 100 = oktober 2022 till september 2023. Kalla:

Google Ads Keyword Planner.

Det galler inte bara huvudordet.
Alla drémsdkord tillsammans har
minskat med 48 % i Sverige,

46 % i Norge och 43 % i
Danmark. Google Trends visar
samma nedgang i Norge och
Danmark.

Finland avviker. Dar steg
sokningarna forst och foll sedan.
Nedgangen ar 13 % for
huvudtermerna och 32 % for alla
sokord.

Drommen hinner blekna innan
vi har hunnit undra over den.

Morgonen har bytt fokus.
Dromforskare har sedan 1970-
talet beskrivit hur dromminnet
stors av det vi gor direkt nar vi
vaknar. Den som vacks av ett
larm och har mobilen i handen i
samma stund har redan nagot
annat att tdnka pa.

Det sista ar en reflektion och inget rapporten har matt. Sokdatan visar att frdgorna har blivit farre,

inte varfor.
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EN SAK TILL

Januari ar drommanaden

Vi googlar drommar mest i januari och minst i juni. Monstret syns tydligt i
materialet men racker inte till ett eget fynd.

Dromsokningarna toppar i januari och bottnar i juni

123
100
76
50 I
0
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Sokningar pa drémtydning i Sverige per kalendermanad, index 100 = arssnittet. Kalla: Google Ads Keyword Planner, oktober 2022 till
augusti 2026.

nov dec

Sokningarna pa dromtydning ligger 23 % Over Forklaringen att vi drommer mer pa vintern har
arssnittet i januari och 24 % under i juni. Monstret inget stod. En italiensk studie frdn 2025 fann
ar detsamma varje ar i Keyword Planner. tvartom att manniskor mindes drommar samre pa

vintern an pa véaren.
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METOD OCH KALLOR

Sa ar rapporten gjord

Sokdata

Sokdata ar Googles egen, hamtad ur Keyword Planner
for exakta sokfraser i Sverige, Norge, Danmark och
Finland, p& varje lands sprak. Rapporten redovisar
aldrig antal sOkningar, bara index, andelar och
forandringar i procent. Google avrundar sina volymer i
steg, s& sma forandringar ar ungefarliga.

Ett tema ar summan av de vanligaste formuleringarna,
till exempel en fras med "dromma om” och en med
"drémtydning”. Toppen i sokningar pa tanddrommar i
mars 2025 ar bortraknad i alla Iander. Andelar per
tema raknas pa teman med matbar volym.

Krigsdrommar 2022

Keyword Planner nar fyra ar bak&t. Mars 2022 bygger
darfoér pa Ahrefs skattningar.

Forskning

Siffror ur studier ar kontrollerade mot originalartiklar,
forlagens sammanfattningar eller forskarnas egna
pressmeddelanden.

Det sokdata inte visar

En sbkning &r en fréga, inte en drém. Rapporten sdger
darfor vad manniskor undrar 6ver, och jamfor det med
vad forskningen vet om vad de drommer.
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